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Alimentación

Plantas aromáticas
una alternativa agraria de futuro
Desde tiempos inmemorables, las plantas aromáticas, especialmente las
medicinales, han sido utilizadas como verdaderas panaceas de todos los males
que aquejaban la salud del ser humano. Sus múltiples aplicaciones han llegado
hasta nuestros días, mermadas por la aparición de los compuestos químicos,
especialmente en el sector farmacéutico. No obstante, una creciente
preocupación de los consumidores por el bienestar y por una alimentación
sana, equilibrada y natural, ha generado un notable incremento de la demanda
de este tipo de productos.

Localización
La mayoría de las plantas aromáti­
cas son originarias del Mediterrá­
neo o de climas tropicales, donde
se da la conjunción de calor, hume­
dad y luz abundante que provoca
que las plantas generen sustancias
aromáticas.
La Comunidad Valenciana es una
zona botánicamente privilegiada,
donde se pueden encontrar más
de 4.000 especies botánicas distin­
tas, de las que cerca de un millar
son medicinales y aromáticas y
aproximadamente 200 se usan para
tal fin.

Beneficios medioambientales y
socioeconómicos
El cultivo de estas plantas se lleva
a cabo en zonas de montaña, poco
productivas, y que sin embargo,
han recuperado su actividad crean­
do nuevos puestos de trabajo.

Entre los múltiples beneficios
medioambientales destaca la
protección del medio natural, favo­
recen el desarrollo de la apicultura
y permiten la obtención de plantas
biocidas, es decir, de plantas que
actúan como plaguicidas.

Las principales especies cultivadas
en la Comunitat Valenciana son la
salvia, el espliego, la ajedrea, el
lavandín, el hinojo y el tomillo
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Comercialización
La comercialización de estos pro­
ductos supone la materia prima de
una serie de industrias específicas,
como la conservera, la alimentaria,
la farmacéutica, así como las dedi­
cadas a la perfumería y la cosméti­
ca.
En concreto, se pueden comercializar
sin transformar, en fresco, congela­
das o en seco, como condimentos
y productos de herboristería y trans­
formadas en aceites esenciales, ex­
tractos y esencias.

Industria farmacéutica
Las plantas aromáticas se aplican
en medicamentos, tanto para hu­
manos como para animales herbo­
ristería y artículos homeopáticos,
además de ser básicas para la
elaboración de perfumes, cosméti­
cos, jabones, dentífricos, sales de
baño y tintes.
En general, a todas las plantas
aromáticas se les atribuye alguna

propiedad beneficiosa para comba­
tir estados anómalos del organismo
humano.
Así, por ejemplo, la menta es un
magnífico tónico, estimula la
digestión, mejora la gastritis y ayuda
en las disfunciones del hígado y la
vesícula biliar; y el perejil es una de
las plantas más ricas en vitaminas
A y C, en calcio, hierro y manganeso,
además de ser diurética y antiperé­
tica.
Marca de calidad CV
De las especies que se cultivan en
la Comunitat Valenciana, cuatro es­
tán diferenciadas por sus caracterís­
ticas cualitativas con la marca de
calidad CV que concede la conselle­
r ia de Agricultura,  Pesca y
Alimentación. En concreto se trata
de la lavanda, el romero, la santoli­
na y el timus.

Este distintivo, creado por la Gene­
ralitat en 1998, se otorga a aquellos
productos agrarios y agroalimenta­
rios con valores peculiares de tipo
cual i tat ivo,  soc iocultural  o
económico, para proteger su singu­
laridad, facilitando al consumidor
su  identificación.
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