
Ante la cuesta
de septiembre

tus gastos fijos del mes y de
cuánto dinero vas a disponer
para otros desembolsos
(hipoteca, seguros, servicios
básicos), así como las previsiones
de gastos y los posibles
desembolsos no habituales. 

Conoce...

reducir o 
eliminar los 
denominados "gastos
hormiga": aquellos gastos
innecesarios o sustituibles por
otros más asequibles como,
por ejemplo, llevarnos la
comida o el almuerzo de casa
en lugar de comer todos los
días de menú diario.

qué servicios tienes
contratados y estudia la
posibilidad de darte de
baja de aquellos que no
utilices. Repasa las
facturas de los servicios
básicos, ya que podemos
encontrarnos con algunas
tarifas que se acomoden
más a nuestro uso. 

no bajes la
guardia

Revisa...
Intenta...

pautas de eficiencia
energética para rebajar
considerablemente nuestras
facturas en agua, luz y gas: no
dejando encendido el piloto
rojo de aparatos electrónicos,
apagando las 
luces 
cuando no 
estemos 
en la
 habitación...

Sigue...

También es habitual que en esta época decidamos
comenzar algún curso o apuntarnos al gimnasio,
propósitos que no siempre acabamos cumpliendo, por lo
que perdemos dinero en caso de haber pagado por
trimestres o por cursos completos, por ejemplo. Por ello,
y siempre que se pueda, una buena opción es intentar
realizar estos pagos mensualmente.

Cuidado con las llamadas
que recibimos de ofertas
que pueden suponernos
un ahorro importante en
nuestros contratos, con
supuestos descuentos que
podrían no ser ciertos. No
debemos  aceptar dichas
ofertas por teléfono, sino
solicitar que nos las envíen
por escrito y verificarlas
llamando nosotros a la
propia compañía. 

Si tienes cualquier duda o consulta,
contacta con nosotros en 

avacu@avacu.es o en 96 351 66 44
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